
 

 
CASOS SOSPECHOSOS DE GRIPE NUEVA (INFLUENZA A – H1N1)  

 
 
 
 
FICHA PARA ENVIO DE MUESTRA 
Indicaciones para la toma de muestra para Laboratorio: 
 
 
Materiales necesarios para cada paciente: 
 

• Hisopos de dacron estériles: 1 
• Medio de conservación VIROCULT con hisopo: 2 
• Caja para envío de bioseguridad M6 ,1(cada caja sirve para enviar 6 muestras). 
• 2 pares de guantes estériles. 

 
 
Toma de muestra: 

1. Colocarse 2 pares de guantes. 
2. Abrir el contenedor M6 y dejarlo destapado. 
3. Con hisopo estéril (bolsa transparente) hisopar una narina. 
4. Destapar el frasco conteniendo el medio de transporte (VIROCULT)  e introducir el hisopo y 

volver a tapar. 
5. Introducir el hisopo con tapa violeta en la otra narina, y colocar en el mismo tubo que ya 

contenía el hisopo anterior, descartar la tapa violeta suelta.  
6. Introducir en la bolsa de nylon ranurada para tubos. 
7. Hisopar la garganta con el otro hisopo con tapa violeta y colocar dentro del otro VIROCULT 

(descartar la tapa suelta). 
8. Introducir en la bolsa de nylon ranurada para tubos. 
9. Colocar las bolsas dentro del contenedor M6 previamente abierto sin tocar la parte externa 

del mismo. 
10. Descartar  el 1º par de guantes. 
11. Cerrar el frasco contenedor M6. 
12. Colocarlo en heladera a 4ºC. 
13. Fin del procedimento, descartar el 2º par de guantes. 

 
 
* Remitir el frasco dentro de la caja correspondiente al LABORATORIO DE VIROLOGIA con la 
correspondiente ficha epidemiológica. 
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