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LIMPIEZA HOSPITALARIA

Higiena y Seguridad Laboral ~ Control de Infecciones
AREA PROGRAMATICA

1- INTRODUCCION:

LIMPIEZA DE AREAS DE INTERNACION
PACIEN%‘ES INFECTADOS CON GRIPE PORCINA

Modulo-18:

El presente Modulo establece los procedimientos de limpieza que deben respetarse en las Areas
de Internacién del establecimiento destinadas al alojamiento de pacientes infectados con Gripe
Porcina.

2- DESARROLLO:

10.

Las paredes, aberturas y mobiliario deben limpiarse respelando lo eslablecido en el Madulo & del
prasenta Manual de Procedimientos. De igual forma debe procederse con la limpieza de bafas.

Los pisos deben limparse emple=do la Técnica Doble Balde-Doble Trapo, de acusrdo a o '
establecido gn el Mddule 3 del pres=nte Manual da Procedimientos. I

El personal debera utilizar los elementos de proteccidn personal necesarios para el desarrolio normal '
de las tareas da limpieza, de acuerdo a lo establecido en el presenta Manual (ver Mddulos 2 y 16). En
particular daberd utilizar indume:ilaria descartable cubre calzado descartable, proteccion respiratoria
(parbijo), proteccion ocular (antiparras incoloras) y al resto de la indumentaria y elementos
raglameantarios (calzado y guantes).

Al igual que en las habitaciones de aislamiento, debe destacarse la necesidad de limpiar siempre y
exbaustivamenta los slamentos de la Unidad Paciente (cama, mesa de luz, pie de suero, teléfono,
aparalos, silla, picaporte, colchon, almohada).

Las cortinas deben cambiarse y limpiarse regularmente y cada vez que se encuentren visiblemante
manchaias.

Deberan ~igienizarse los elemenios utilizades para las lareas de limpieza, de acuerdo a lo astablecido
en al presante Manual.

En caso de derrames de fluidos organicos debe procedersa de acuerdo a lo establecido en el Mddulo 4
del prasenta Manual.

La recoleccidn de residuos debera efectuarse respetando los procedimientos establecidos en los
Modulos 12, 13 y 14 del presenle Manual segun se trate de residuos comunes, patogénicos o
sspeciales, respaclivamenla

La ropea manchada (ropa de cama) debe ser manipulada con precauciones standard, no debe ser
agitada para evitar la contaminacién del aire. Debs ser embolsada en la habitacion, rotulada en casoc
de aslar contaminada y uego transporada para su limpiaza

La indumentaria descarable debe desecharse en calidad de residuo patogénico una vez finalizadas
las tareas de limpieza en el sector y previo a retirarse del mismo.  Bajo ningun concepto puede
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reingresarse a urna haptac.on gque ya naya side higiemzada con indumantaria contaminaca.

Deos elaciuarse el cambio 08 indumeniaria para ngrésar a caca nabitacidn a efecuar las tareas da
hmpieza, como asi tamb ér para la fugienizacon de cada uno 0e los bafos (gebiendo descanar &
ingumentaria de acuerdo a ¢ descripto en inc:50s B y 10,

Solamente se podréd ubbzas l& misma moda de ndumenlaria an aquailos casos en los cuales las
nabilaciones en cueslion se encuentren alojando paciertes con patologias similares quedando bao
crileno y responsabihcags o8 profesional maaico tal determinacion puesto que el personal de mpiaza
careca de facultades a: respeclo, debiando resoetar en consacuancia o astablecido en inciso 11

Para |a hmpieza del Office de Enfermaria y pasilla tamo.én dabe sfectuarsa al cambio de indumeantaria,
puaiendose efectuar la hmpieza de ambos seclores corm Una unica muga [oebierdo descarter la
indumentaria de acuerdo & lo descriplo 80 incisos 8 v 10)

Se veberd disponer en sector especalimente deslinada un conlandor con bolsas de paolieliienc de
micronae adecuado (mimimo 120 micrones) a efectos de efecluar la segregacon de antiparras para
procader a su eutilizacdn, previa aslerihzacion de ias mismas.

Para ebo, s8 procederd a precintade de la bolsa contenedora da laies eementos y se remilica al
Servicio oe Eslenkzacdn para sfectuar & Iralamiento de [as msmas y poder sed rautlizadas po al
personal afectado a las tareas oe [impieza. La recepoion procesamisnto y postencr entrega de tales
elementos quedara sujeta a los procedimiantos normales que ejecuta @l servicio mencionaaa, conforme
las direclivas impamoas por las Autoridaces del eslablacimiento




